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10 月の保健行事 

12日（水）…体重測定（中） 

13日（木）…体重測定（少） 

17日（月）…体重測定（長） 

涼しい風が吹き、少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきました。毎日一生懸命、

運動会の練習を頑張っている子ども達ですが、そろそろ疲れが溜まってきている様子です。

本番まであと 9日！しっかりと睡眠をとり、栄養たっぷりの食事をし、運動会本番に向け

て体調を整えましょう。 

10 月 15 日は世界手洗いの日 

 風邪予防の基本は手洗いから！しっかり手洗いをして、ウイルスを体内に入れない

ようにしましょう。 

 

だんだんと涼しくなり、長そでが活躍する季節がやってきました。肌寒いと、

ついつい子どもに厚着をさせたくなりますが、子どもは体温も高く、意外と寒さ

に強いものです。冬に向けて、感染症に対する抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作る

ためにも薄着を心がけましょう。 

※幼稚園でも冬服への移行期間を設けています。 

その日の体調もありますので、お子様の様子に 

合わせて半袖・長袖を決めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人が長そでを着ようと思ったとき、子どもは少し「時期を遅らせる」、 

大人が重ね着をするとき、子どもは「１枚少なく着せる」と自然と薄着の習慣

が身につけられます。 

 

・肌着を着て保温しよう。 

・寒いときは上着を着て調節しよう。 

・おなかと背中が出ないように肌着はズボン

の中に入れよう。 

薄着で過ごすポイント 


